Prof. Dr. Edgar Beckers

“Falscher Einwurf!”
Eine Kampagne gegen Doping und Medikamentenmissbrauch

1. Zum theoretischen Konzept

Sie als Zuhérer tun mir wirklich leid, weil nun Informationen in geballter Form auf Sie
zukommen, aber Ihnen keine Gelegenheit fir ,leistungsunterstiitzende MalRnahmen*
geboten wird. Und es beginnt gleich mit einer Zumutung: Ich bin P&dagoge, doch
Doping scheint ja vor allem ein medizinisches Problem zu sein. Ich will daher auch
nicht so tun, als sei ich Experte fur Doping-Substanzen und deren Wirkungsweise,
sondern ich mdchte die Chance nutzen und erklaren, dass das Phd&nomen Doping vor
allem aus Sicht der Pravention wesentliche nicht-medizinische Aspekte aufweist; auf
einige haben meine beiden VVorredner schon hingewiesen.

Einige Gesichtspunkte mdéchte ich vertiefen. Ich beginne mit der Aussage: ,,Sport ist
ein Spiegel der Gesellschaft*. Das hort sich banal an, doch es gibt immer noch
Vertreter des Sports, die dennoch die Unabhangigkeit des Sports betonen und ihn als
»eigene Wirklichkeit“ kennzeichnen. Tatsache aber ist, dass Sport alle die Werte,
Vorstellungen, Normen und Anspriiche widerspiegelt, die in der konkreten
Gesellschaft bestehen. Weil das so ist, missen Uberlegungen zur Pravention von
Doping und Medikamentenmissbrauch nicht vom Sport als einem vermeintlich
eigenstdndigen System ausgehen, sondern von dem alltdglichen Leben, das vom
Zwang zum Erfolg in allen Lebensbereichen gekennzeichnet ist. Wir haben eben von
Eltern gehort, die ihre Kinder schon friihzeitig medikamentds unterstutzt zur Schule
bringen, damit sie dort besser mitkommen. Wir haben schon von Jugendlichen gehdrt,
die Alkopops bevorzugen, nicht nur, weil es ein Modegetrank ist, sondern weil es eine
Wirkung verspricht, die in ihrer Lebenswelt ,,in* ist. Der Gipfel dieser gesellschaftlich
geduldeten Verhaltensweisen wird in meinen Augen durch ein Getrank markiert, das
ungestraft mit dem Slogan Werbung machen darf: ,,...es verleiht Fllgel®. Ich verstehe
nicht, dass von politischer Seite noch nicht interveniert worden ist, denn das
Versprechen, durch die Einnahme eine Substanz ,,Fligel” zu bekommen, die tber alle
Niederungen des Lebens erheben, bewerte ich als eine massive Anleitung zum Dopen
und zum Medikamentenmissbrauch. Hier wird das verstarkt, was in unserer
Gesellschaft immer zunehmender zum Problem wird, jung, dynamisch und erfolgreich
zu sein. Der Zweite ist nicht nur im Sport bereits der erste Verlierer.

Hintergrund dieser Bewertung ist die Tatsache, dass wir in allen Bereichen des Lebens
Leistung mit Erfolg verwechseln. Leistung ist das, was ich selber hervorbringe, was
durch einen bestimmten ,,Gutemalistab® messbar und vergleichbar ist. Erfolg aber wird
von auBen zugeschrieben und ist mit Anerkennung verbunden. Seit geraumer Zeit
vollzient sich auch in der Gesellschaft eine Verschiebung von der
selbsthervorgebrachten Leistung zu dem von aullen festgestellten Erfolg. Erfolg zu
haben ist der eigentliche Motor des Handelns, nicht das Streben nach Leistung. Und
weil diese dullere Anerkennung so wichtig geworden ist, hat die Neigung zum



»falschen Einwurf” in allen Lebensbereichen zugenommen. Damit ist ein Phd&nomen
entstanden, das wir als ,,Alltagsdoping“ bezeichnen kénnen. Aus diesen alltéglichen,
schon in friher Kindheit beginnenden Erfahrungen entsteht das, was wir eine
Missbrauchkarriere nennen. Niemand entscheidet irgendwann, z.B. im Alter von 25
Jahren: ,,Ach ja, ich konnte ja mal leistungsunterstiitzende MalRnahmen ergreifen!*
Vielmehr vollzieht sich im alltaglichen Leben ein Prozess, in dem die Bereitschaft
wéchst und es nahezu selbstverstdndlich wird, Hilfsmittel zu nutzen, um den
angestrebten Erfolg zu erreichen. Diese Karriere haben wir beim LSB NRW einmal
mit der griffigen Formulierung zu bezeichnen versucht: ,,Vom Mineraldrink zu
Anabolika“! Aus diesem Grund suchen wir eine enge Verknlpfung zu Konzepten der
Drogenpravention, denn in den Karrieren zu Drogen- und Medikamentmissbrauch
zeigen sich viele Parallelen.

Wenn sich aber im Sport gesellschaftliche Phdanomene spiegeln, dann massen wir in
aller Deutlichkeit feststellen: Sport ist nicht besser als die Gesellschaft! Dazu gehort
jedoch auch die Umkehrung: Sport ist nicht schlechter als die Gesellschaft! Die
Tendenz, mit dem ,,nackten Finger* auf den schlechten Sport zu zeigen, in dem das
bose Doping stattfindet, hat etwas - biblisch gesprochen - Pharisderhaftes. Es ist
einfach unehrlich, vom Sport zu verlangen, er miisse besser sein als die Gesellschaft!
Demnach geht es der Expertenkommission nicht um eine Verdammung des Sports,
sondern im Gegenteil um eine Starkung seiner positiven Ressourcen.

Vor diesem Hintergrund verstehen wir unter Doping die auf Sport bezogene
Bezeichnung fiir Manipulationen, z.B. durch Medikamentenmissbrauch. Damit wollen
wir keine neue Definition kreieren, sondern eine Arbeitsgrundlage kennzeichnen, die
als Leitlinie fir die Entwicklung von Malinahmen und deren Zielrichtungen dient.
Doping ist also nur ein Begriff, der reserviert scheint fur den Bereich des Sports, aber
er bezeichnet ein Problem, das in unserer Gesellschaft weit verbreitet ist.

Diese Uberlegungen bilden die Basis fiir das Konzept der Expertenkommission. Den
Rahmen bieten folgende Grundsétze:

1. Es geht nicht um Hochleistungssport, denn der hat eigene Strukturen,
Notwendigkeiten, Gesetze, die wir nicht erflllen kénnen, dirfen und wollen.

2. Ziel ist Pravention im Sinne der Unterbrechung der Missbrauchskarriere.

3. Es ist eine Verbindung herzustellen zu verwandten Problembereichen wie
Drogenmissbrauch bzw. Drogenkarriere.

4. Alle Handlungsfelder, aulRer Hochleistungssport, sollten einbezogen werden,
also auch Fitnessstudios oder informelles Sporttreiben. Dieses VVorhaben konnte
wegen fehlender Finanzen nicht realisiert und die Malinahmen mussten daher
auf Jugendliche in Schulen und in Sportvereinen reduziert werden.

Um Jugendliche tiberhaupt erreichen zu kénnen, muss ein Bezug zu ihrer Lebenswelt
hergestellt werden. Abstrakt-philosophische Argumente werden weitgehend
wirkungslos bleiben; wenn es uns nicht gelingt, die Lebenswelt der Jugendlichen
konkret aufzugreifen, werden wir keinen Erfolg haben. Man muss also die ,,In-Szene*
kennen, denn nur dann bietet sich die Mdoglichkeit, dass Jugendliche selber ihre eigene
Tendenz zum Alltagsdoping erkennen. Eine sich abzeichnende Missbrauchskarriere



kann nur durch dauerhafte Verhaltens- und vor allem Einstellungsverdnderungen
unterbrochen werden. Einstellungsverdnderungen aber erreicht man kaum tber
moralische Appelle, Aufklarung oder Aktionstage, da ja auch das Verhalten von
Erwachsenen nicht immer vom ,,Wissen* geleitet wird. Wenn sich die Malinahmen bei
Jugendlichen vor allem auf die Vermittlung von Wissen tber Wirkungsweise und
Schadlichkeit von Dopingsubstanzen beschranken wirden, blieben sie im besten Falle
wirkungslos, im schlimmsten Falle konnten sie als sachkundige Anleitungen
missbraucht werden.

2. Das Handlungsfeld Schule

Das Ziel der dauerhaften Einstellungsveranderung kennzeichnet die Uberlegungen fiir
das Handlungsfeld Schule. Die Institution Schule bietet den einzigartigen Vorteil, dass
hier alle schulpflichtigen Jugendlichen erreicht werden konnen; wir haben die
Kampagne zunachst beschrankt auf die 14 bis 19jahrigen Schiiler, also die Klassen 8
bis 13 der Sekundarstufen | und Il. Da wir in der Schule alle Jugendlichen erreichen,
haben wir es mit Schilerinnen und Schilern zu tun, die hochst unterschiedliche
Einstellungen zum Sport haben, von der Sportengagierten bis hin zu den entschiedenen
Sportverweigerern. Diese Tatsache macht es noch wichtiger, von der realen
Lebenswelt der Jugendlichen auszugehen. Aus dieser Perspektive scheinen uns
zundchst zwei Themenbereiche wichtig: Das ist zum einen das Thema ,,Leistung“ und
dessen Verwechselung mit Erfolg. Hier geht es kurz gesagt darum, den Jugendlichen
nicht nur diesen Unterschied klar zu machen, sondern auch und vor allem darum, ihr
Selbstwertgefuhl zu starken, damit sie (wieder) stolz sein kdnnen auf das, was sie
selber hervorgebracht haben und damit unabhangiger werden von dem von anderen
bewerteten Erfolg. Das gilt im Prinzip auch fiir das andere Thema ,,Schonheitsideal”.
Den richtigen, jung-dynamisch, schénen Kdrper préasentieren zu kénnen, wird schon
fir Jugendliche zu einem Zwang, denn die Ablaufe in Fitness- und
Bodybuildingstudios markieren ja nur die Spitze des Eisberges. Hier geht es darum,
das eigene und das vorgegebene Korperbild zu vergleichen und im Hinblick auf das
Selbstwertgefuhl - wie die Richtlinien fur das Fach Sport NRW formulieren - zu
erkennen: ,,Ich bin mehr als mein Kérper*.

Der Verweis auf die Richtlinien soll verdeutlichen, dass die MalBnahmen im
Handlungsfeld Schule eng an die bestehenden Richtlinien fiir das Fach Sport angelehnt
sind. In diesem Sinne gehoren die MalRnahmen zur Prévention von Doping und
Medikamentenmissbrauch zur Primarprévention, und die ist ein wesentlicher
Bestandteil des Erziehungsauftrages der Schule. Daher ist von auf3erordentlicher
Bedeutung, dass das Thema Doping und Medikamentenmissbrauch als ein
gesellschaftliches Problem deutlich gemacht wird, um dem Vorwurf zu entgehen, der
Sport(-Unterricht) kiimmere sich nur um ein von ihm selbst produziertes Problem. Mit
Selbstbewusstsein kann stattdessen der Sportunterricht darauf verweisen, dass er hier
eine weit Uber den Sport hinausgehende Aufgabe Gbernimmt.



Die Umsetzung der Préventionskampagne im Handlungsfeld Schule vollzieht sich in
mehreren Phasen:

In der ersten Phase haben wir Unterrichtsvorhaben fur das Fach Sport im Umfang von
jeweils acht Stunden entworfen und zwar zu den Themenbereichen Leistung und
Schonheitsideal. Diese beiden Unterrichtsvorhaben wurden jeweils geplant fir die
Sek. 1 und Sek. Il. Derzeit arbeiten wir an facherverbindenden Unterrichtsvorhaben
(z.B. Sport und Sozialwissenschaft bzw. Politik oder Sport und Biologie), ebenfalls
jeweils fur die Sek. | und die Sek. 11, so dass am Ende acht unterschiedliche VVorhaben
vorliegen werden. Dabei werden Unterrichtsbausteine verwendet, die als Grundmuster
im Baukastenprinzip zusammengestellt werden kdnnen.

In der zweiten Phase sind die VVorhaben schon z. T. von Lehrern erprobt worden. Ich
mdochte die Gelegenheit nutzen, weitere Lehrkrafte um Beteiligung zu bitten, obwohl
mir die derzeitigen Belastungen von Lehrerinnen und Lehrern sehr wohl bekannt sind.
Doch wir bendtigen Rickmeldungen aus der Praxis, um die Unterrichtsvorhaben zu
verbessern.

In der dritten Phase werden die Unterrichtsvorhaben anhand der Rickmeldungen der
Lehrkréfte Uberarbeitet.

In der vierten Phase werden die so erprobten und modifizierten Unterrichtsvorhaben
verOffentlicht. Zugleich sollen Multiplikatoren gewonnen werden, die dann ihrerseits
wieder andere Lehrer ansprechen und die mit dem Unterrichtsvorhaben vertraut
machen. Alle Schritte werden in Kooperation mit den zustdndigen Ministerien und
Schuldezernenten durchgefihrt.

Kurz noch einige Anmerkungen zu den Grundsétzen der Unterrichtsvorhaben. Der
Ausgangspunkt der Lebenswelt der Jugendlichen kann nicht generell festgelegt
werden. Bis vor wenigen Monaten bot sich ,,Star Search* an. Das kann sich schnell
andern, doch Lehrkréfte haben die Moglichkeit festzustellen, was ihre Jugendlichen im
Augenblick auBerhalb der Schule interessiert. Als weiterer Grundsatz gilt, dass bloRe
Wissensvermittlung nicht ausreicht fir eine Verhaltensdnderung. Das trifft auf das
Thema  Gesundheit ebenso zu wie auf das Thema Doping und
Medikamentenmissbrauch. Der Hinweis auf Spéatfolgen trifft Jugendliche Uberhaupt
nicht, da es sich in ihren Augen spatestens mit 30 nicht mehr zu leben lohnt. Auch der
moralische Appell an Fairness zur Vermeidung von Doping scheint mir bei dieser
Altersgruppe wenig effektiv, zumal ihnen in der alltdglich Lebenswelt, inklusive
Politik, vor Augen gefuhrt wird, dass Unfairness (Regelverstoie) Erfolg versprechen.
Wissensvermittlung also reicht nicht aus, um Verhalten zu andern. Der padagogisch
wertvollste Weg besteht im Lernen am und durch den Korper. Der eigene Korper ist
der wirkungsvoliste ,,Lehrmeister”; das ist eine uralte Idee, die heute wieder entdeckt
wird. Da die korperlichen Erfahrungen im Zentrum stehen, ist klar, dass das einzige
Fach, das den Korper zum Mittelpunkt des Unterrichts erhebt, auch das Fach ist, in
dem die Praventionskampagne gegen Doping und Medikamentenmissbrauch
angesiedelt ist: der Sportunterricht. Und deswegen hat der Sportunterricht in einem so
ausgelegten Lernprozess zum Thema Alltagsdoping einen entscheidenden Stellenwert.



Ein weiterer Grundsatz besteht in der engen Anlehnung an die Richtlinien fir das Fach
Sport. Sie ist nicht nur aus schulpolitischen Grinden wichtig, sondern sie bietet
zugleich Konkretisierungshilfen. Das entscheidende methodisch didaktische Prinzip
dieser Richtlinien lautet: Unterrichtsvorhaben entstehen aus der Verknipfung von
Inhaltsbereichen mit Perspektiven. Verfolgt man diese Vorgabe konsequent, dann
kann das Spektrum moglicher Unterrichtsvorhaben noch weiter vergréRRert werden.

Abschlielend will ich ganz kurz erste Rickmeldungen von Lehrern geben, die die
Vorhaben bereits erprobt haben. Sie berichten durchweg von hohen Motivationen bei
den Schilern und Schilerinnen, weil hier ein Thema angesprochen wird, das
sozusagen Uber die alltagliche, sagen wir mal sportvertraute Thematik hinausgeht.
Zugleich wird bestatigt, dass es entscheidend wichtig ist, die in den jeweiligen Klassen
typischen Verbindungen und Verknlpfungen zu der jeweils aktuellen Lebenswelt
herzustellen. Wéhrend z.B. ,,Star Search* in der einen Klasse begeistert aufgenommen
wurde, konnten eine andere damit nicht motiviert werden.

Ein weiteres Ergebnis mag Uberraschen: Im Vorfeld war lange Uberlegt worden, ob
den Schilern das Unterrichtvorhaben mit dem Begriff ,,Doping* angekiindigt werden
sollte. Die wenigen Lehrkréfte, die das getan haben, stieBen meist auf Desinteresse,
denn der Begriff Doping weist auf Hochleistungssport hin, und vor allem Schiler und
Schulerinnen, die zum Sport ohnedies Distanz haben, hatten damit die Méglichkeit zu
sagen: ,,Das geht mich nichts an, das betrifft nur andere®. Damit war aber das
wesentliche Anliegen, ndmlich die eigene Neigung zum ,,Alltagsdoping* aufzuzeigen,
von vorneherein blockiert. Die Bewusstmachung von Parallelen zwischen sportlichen
und alltaglichen Verhalten war leichter méglich, wenn das Unterrichtsvorhaben ohne
den Begriff Doping angekundigt wurde. Einige Lehrer berichten, dass Schulerinnen
und Schiler sehr nachdenklich wurden, als sie den Unterschied zwischen eigener
Leistung und Erfolg, der von andern abhdngig macht, verstanden haben und
feststellten, wie sehr dies auch fir ihr eigenes Verhalten gilt. Ein weiteres Ergebnis
kann weniger (berraschen: Schilerinnen und Schiler, die mehr mit einem
traditionellen, auf die Vermittlung von Fahigkeiten und Fertigkeiten gerichteten
Sportunterricht vertraut waren, hatten groRere Schwierigkeiten, sich auf solche
Themen und eine dazu notwendige Reflektion einzulassen. Hier spielt nattirlich auch
die Glaubwirdigkeit der Lehrkréafte eine grof3e Rolle. VVon einigen Lehrkréften wurden
schlieBlich noch Konzepte fur eine Projektwoche zu diesen Themen gewunscht. Darin
sehe ich eine reizvolle Idee, die wir durchaus auch noch aufgreifen wollen.

Ein abschlielender Hinweis: Die vollstdndigen Unterrichtsvorhaben kénnen Sie auf
unserer Homepage einsehen.



