Anmeldung:

Krankenhaus flr Sportverletzte
Abt. Sportmedizin
Paulmannshoher Str. 17 « 58515 L idenscheid

Jan Schiltz « Td.-Nr. (02351) 945-2285; Fax -2283
E-Mail: schiltz@hdlersen.de

Bitte melden Sie sich biszum 15.3.2004 mit beiliegender
Antwortkarte oder per e-mail an (réumliche Begrenzung
bedingt limitierte Teilnehmerzahl).

Die Tellnahme ist kostenlos. Besucher und Zuschauer sind
herzlich willkommen.

www.fal scher -einwur f.net

Veranstaltungsort:

Krankenhaus flr Sportverletzte Hellersen
Gymnagtikhalle Haus 11

Paulmannshoher Str. 17 « 58515 L iidenscheid
Waéhrend der Verangtaltung Td.-Nr. 02351 / 945-0

Anreisehinweis:

A 45 - Ausfahrt Ldenscheid-Sud

Herscheider Landstr. — Richtung Lidenscheid —im Kreisverkehr geradeaus —
nach der 2. Ampel rechts Richtung Krankenhduser (Paulmannshéher Str.)

1. Stral3e links — Sportkrankenhaus

Eingang Haus Il — der Ausschilderung zur Gymnastikhalle folgen

Wir danken folgenden K ooperationspartnern fur die freundliche Unterstiitzung bei
der Veranstaltung:

- Krankenhaus fur Sportverletzte Hellersen
- SporthilfeeV.
- CMA

Gegen Doping & Medikamentenmissbrauch.

Fachtagung zur
Pravention von Doping und
Medikamentenmissbrauch

L idenscheid-Hellersen
27. Marz 2004

Ministerium fiir
Stadtebau und Wohnen,

&
e . Kultur und Sport
U nab h an gl ge lclfe;r{;rahnec}iWestfalen /
WESTFALEN

Expertenkommission ‘
RW, e



Sehr geehrte Damen und Herren, 11.15 Uhr ,» Falscher Einwurf - Pré&ventionskampagne gegen

liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, Doping und Medikamentenmissbr auch
in Nordrhein-Westfalen ist seit April 2003 die Praventionskampagne ,, Falscher 1. Handlungsfeld SCHULE
Einwurf - Gegen Doping und M edikamentenmissbrauch* angelaufen. Basierend Prof. Dr. Edgar Beckers, Thorsten Wagner (Bochum)
auf den Erkenntnissen der Ur_1abhéngi gen Equtenk_ommission werde.r_1 in_zwei 2. Handlungsfeld SPORTVEREIN
Handlurjgsfe_ldern (Sportverein und Schule) prav"entlve Malnahmen fir Kinder und Dr. Ernst Jakob, Astrid M. Offer (L iidenscheid)
Jugendlicheim Alter von 10-19 Jahren durchgefuhrt.
Das Thema Doping und M edikamentenmissbrauch ist schon seit Jahren zentraler 12.00 Uhr Mittagspause
Diskussionspunkt unserer Gesellschaft. Gerechtigkeit und Gesundheit sind haufig
genannte Schlagworte. Meist wird versucht, dem M edikamentenmissbrauch durch Moderation: Prof. Dr. Herbert L 6llgen (Unabhéngige Expertenkommission)
hohere Kontrolldichte entgegenzusteuern. Im taglichen Leben ist dies allerdings
nicht méglich. Selten wird in diesem Bereich Préavention betrieben. Dieser Aufgabe 13.00 Uhr Mussen wir das Rad neu erfinden ?
hat sich die Expertenkommission mit der Kampagne ,, Falscher Einwurf* Ein blitzichtartiger Vergleich zwischen Sucht- und
angenommen. Dopingpréavention
Im Verlaufe der Fachtagung werden die Kampagne sowie Erfahrungen aus anderen Silke Morlang (Milheim/ Ruhr; Referentin fir Suchtpravention,
Préventionsbereichen vorgestellt. »0inko", Landeskoordinierungsstele Suchtvorbeugung NRW)
Maria Windhovel,
Vorsitzende der Unabhéngigen Expertenkommission Leistung aus der Dose ?

Steigerung der Leistungsfahigkeit durch die Erndhrung und
Stellenwert von Nahrungsergdnzungsmitteln

Programm (Programménderungen vorbehalten) Dr. oec. troph. Alexandra Schek (Giessen; Mitglied im

Arbeitskreis,, Sport und Erndhrung* der DGE)

10.00 Uhr Begr tRungen
Krankenhaus fur Sportverletzte Hellersen
Ministerium fir Stadtebau und Wohnen, Kultur und Sport NRW
- Werner Stirmann, Abteilungsleiter
LandesSportBund Nordrhein-Westfalen
- Ingrid Fischer, Vizeprasidentin
Stadt L tidenscheid

Auf dem Weg nach oben ?

Jugendliche LeistungsfuRballer als Spiegelbild der

gesdllschaftlichen Struktur

Uwe Harttgen (Bremen; Diplom-Psychologe, Leiter des
Fufallinternates Werder Bremen, Ex-Fuf3ballprofi)

Moderation: Prof. Dr. Edgar Beckers (Unabhangige Expertenkommission)

Moderation: Prof. Dr. Dirk Clasing (Unabhangige Expertenkommission)

14.15 Uhr Podiumsdiskussion ,, Pré&vention ist mehr als Kontrolle*
Dr. Roland Augustin (Bonn; Geschéftsfiihrer NADA)
Dagmar Freitag (Iserlohn; MdB, Vizeprésidentin des DLV)
Dr. Ernst Jakob (Unabhéngige Expertenkommission)
Prof. Dr. Wilhelm Schanzer (K6In; Labor fur Dopinganal ytik)
Henning Schreiber (Unabhéngige Expertenkommission)
Prof. Walther Troger (Frankfurt / Main; NOK)
Hans-Joachim Waldbrél (Frankfurt / Main; FAZ)

10.20 Uhr Doping und Leistung in der Gesdllschaft
Hans-Joachim Waldbrél (Frankfurt / Main; FAZ)

11.00 Uhr Notwendigkeit der Pravention aus sportpolitischer Sicht
Dagmar Freitag
(Iserlohn; MdB, sportpolitische Sprecherin der
SPD-Bundestagsfraktion, DLV-Vizeprasidentin)

15.00 Uhr Ende der Veranstaltung



