Anmeldung:

Sportklinik Hellersen

Abt. Sportmedizin

Paulmannshéher Str. 17 « 58515 Lidenscheid

Jan Schiltz

Tel.-Nr. (02351) 945-2285; Fax —2283

E-Mail: schiltz@hellersen.de

Bitte melden Sie sich bis zum 23.02.2007 mit beiliegendem '
Antwortschreiben oder per e-mail an (limitierte

Teilnehmerzahl).

Die Teilnahme kostet 49 Euro (inkl. Mittagsimbiss und
Getranke wihrend des Seminars). Q

€

Internetportal: www.dopingfreier-sport.de

Gegen Doping & Medikamentenmissbrauch.

Nachster Termin: vorr. Ende 2007

Veranstaltungsort:
Sportklinik Hellersen

Paul héher Str. 17 « 58515 Lid heid S ] ;
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde!

Nachdem die Kampagne ,Falscher Einwurf! — Gegen Doping und
Medikamentenmissbrauch® Anfang 2006 beendet wurde, wurden immer mehr
Stimmen laut, doch zumindest einige Kernpunkte der Kampagne erhalten zu
mussen. Zu wichtig wird in der heutigen Zeit das Thema ,Doping“ im Sport
diskutiert, aus ethischer und vor allem gesundheitlicher Sicht. Kaum ein Tag
vergeht, an dem in den Medien Uber das Thema nicht berichtet wird. Dabei
ist nicht nur der Leistungssport, sondern auch der Breitensport betroffen.
Ferner ist ,Medikamentenmissbrauch“ nicht nur in den jugendlichen und
jungen Jahren zu beobachten, sondern auch im Seniorensport.

Aus diesem Grunde veranstalten wir zum vierten Male dieses Seminar und
richten uns wieder an Ubungsleiter, Trainer, Betreuer, Anti-Doping-
Beauftragte, Sportlehrer, Arzte, Apotheker und Eltern, die mit Kindern und
Jugendlichen im Sportbereich Kontakt haben, sowie an aktive Sportler aus
den Bereichen Leistungs- und Breitensport.

Die wichtigsten Grundlagen zum Thema Erndhrung und Medikamente im
Sport werden durch Sportmediziner (z.B. Dr. Ernst Jakob — Chefarzt der Abt.
Sportmedizin der Sportklinik Lidenscheid-Hellersen; Olympiaarzt seit 1988)
sowie durch Diplom-Sportlehrer und eine Oecotrophologin nadher gebracht.

Im Anschluss erhalten Sie das Zertifikat: ,Dopingpravention im Kindes- und
Jugendalter: Erndhrung und Medikamente im Sport“ sowie eine CD-ROM mit
vielen Informationen und Materialien zu diesen Themen.

Das Thema Doping und Medikamentenmissbrauch ist schon seit Jahren
zentraler Diskussionspunkt unserer Gesellschaft. Gerechtigkeit und
Gesundheit sind haufig genannte Schlagworte. Im Leistungssport wird
versucht, dem Medikamentenmissbrauch durch hdéhere Kontrolldichte
entgegenzusteuern, die allerdings nur die Sportler betrifft. Im taglichen Leben
ist dies allerdings nicht méglich. Selten wird in diesem Bereich Pravention
betrieben. Dieser Aufgabe hatte sich die Kampagne ,Falscher Einwurf!*
angenommen, sie fuhrt in der Tat Sportler und ihr Umfeld zusammen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Praventionskampagne ,Falscher Einwurf!
Gegen Doping & Medikamentenmissbrauch®

Termin:

Samstag 10.03.2007; 9:30 - 15:30 Uhr

Programmiibersicht:

Zeit Thema Referent
09:00-09:30 | Anmeldung und BegriiBung
09:30-10:15 | Die Entwicklung der sportlichen | Dr. med. Ernst Jakob
Leistungsfahigkeit im Jugendalter N
aus sportmedizinischer Sicht (Chorarzt ?g‘l’;tr’;“;gg;;‘t)
10:15-11:00 | Gibt es bei Jugendlichen Michael Sauer
Uberhaupt ein Dopingproblem ? _
(Dipl.-Sportlehrer /
Doping-Analyselabor KéIn)
11:00-11:15 Kaffeepause
11:15-12:00 | Medikamente im Betreuerkoffer — | Hanns-Henning Hopf
Was ist sinnvoll ?
285:;%::’?1?926?12?1 r/nli\giingIenr:SChe (Arzt, Sportmedizin Hellersen)
12:00-12:45 Mittagspause / Infostand
12:45-13:30 | Ablauf einer Dopingkontrolle, Doris Osterhoff
Erfahrungen aus der Praxis _
(Doping-Kontrolleurin)
13:30-14:20 | Nahrungserganzungsmittel im Astrid M. Offer
Sport — notwendig oder . _
Uberfl[]ssig ? (Arztin & Dipl.-Sportlehrerin)
14:20-14:30 Kaffeepause
14.30-15:15 | Grundsatze sportgerechter Sandra Kocksch
Erndhrung
(Dipl.-Oecotrophologin FH)
15:15-15:30 | Abschlussdiskussion /

Zertifizierung




