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Insbesondere Freizeit- und Breitensportler bestellen
in einem kaum flir méglich gehaltenen Ausmal diese
Produkte. Und: Spitzensportler, die gefilschte NEMs
zu sich nehmen, sind sofort Doping-positiv. Dr. Hans
Geyer vom Institut fiir Biochemie prisentierte die Un-
tersuchungsergebnisse beim ,,Dezembergespriich” in
der Sportklinik Hellersen,

“Giftige” Nahrungserg@nzungsmittel

Parabolon-5, Tamoxen, D-Blade oder Met-AD-17-
diol. Hinter diesen Fantasienamen fiir scheinbar un-
gefihrliche Nahrungserginzungsmittel verbergen sich
die neuesten Produkte aus den Giftkiichen der NEM-

Panscher. Beispiel  Met-AD-17-diol*: Angegeben
sind auf der Verpackung Fantasiestoffe wie MetX sy-
nergistic blend oder 1-T-Matrix. Nicht angegeben ist
Metandienon, ein anaboles Steroid, das in groen Men-
gen zugemischt wurde, um das NEM wirkungsvoller
Zu machen. Die zugemischten Mengen an Anabolika
wiirde ein Arzt nicht einmal einem kranken Menschen
verschreiben, da deren Einnahme mit zahlreichen
Nebenwirkungen wie Aggressivitiitssteigerung, Le-
berschiidigung, Abbruch des Lingenwachstums bei
Jugendlichen, Erhéhung des Herzinfarktrisikos usw,
verbunden ist.

Am unglaublichsten aber scheint das chinesische
. Wellness“-Produkt , Meizi* der Firma ,.LIDA™ mit
einer Yoga-Ubenden und Schmetterlingen auf der
Verpackung zu sein. Der nicht angegebene Inhalt in
den Teebeuteln nach den Untersuchungen der Bioche-
miker aus Kéln: das Abnahmemittel ,.Sibutramin® in

einer Dosis, die normalerweise
nur in besonderen Fillen von
Arzten auf Rezept abgegeben
wird. Die Einnahme fiihrt zu
einer starken Gewichtsredukti-
on, allerdings mit dramatischen

Gesundheitsgefihrdungen wie
Schlaganfall oder Herzinfarkt.

~30lche Mittel finden natiirlich das Interesse von
Sportlern, die vor Wettkiimpfen schnell abnehmen
wiollen®, sagt Dr. Hans Geyer. ., Auch eine stindig stei-
gende Zahl von Freizeit- und Breitensportlern versorgt
sich mit gefihrlichen Produkten.” Ein Mix aus Anabo-
lika-Priiparaten, Mahrungserginzungsmitteln und zum
Beispiel zweifelhaften Wellness-Tees sorgt fiir einen
~perfekten Kérper® in Turbozeit. Nach Recherchen
des Magazins .. Spiegel” schlucken oder spritzen rund
400.000 Manner in Deutschland allein Anabolika. Die
Zahl der NEM-Konsumenten ist dagegen im Dunkeln,
Experten gehen von weit mehr als ciner Million aus,

Nach Aussage von Dr. Geyer kiinnen die gefilschten
Nahrungserginzungsmittel und Tees, da sie nicht re-
zeptpflichtig sind, frei in Geschiften, im Internet oder
im Fitness-Studio verkauft werden. ,,Diese NEMs sind
natiirlich viel wirksamer als ‘'normale’, sie sind
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in Wirklichkeit Doping z.B. mit Anabolika. Reiner
Etikettenschwindel also. Sie milssen aber nicht illegal
zum Beispiel iiber den Schwarzmarkt erworben wer-
den. Das spricht sich in der Szene herum.*

~Bei den pefilschten NEMs muss jeweils der Nach-
weis liber die Anreicherung mit nicht angegebenen
Substanzen iber ein biochemisches Labor gefiihrt
werden. Das ist aufwindig. Und deshalb sind uns die
Panscher immer einen Schritt voraus.*

Anabaolika-Schwarzmarkt

Nach den Erkenntnissen der Kilner Biochemiker
kaufen die klassischen Bodybuilder eher Anabolika
direkt iiber den Schwarzmarkt, die gefilschten NEMs
werden dagegen bevorzugt von Freizeit- und Breiten-
sportlern erworben, ,,Diese NEMS versprechen ju-
gendliches Aussehen, machen schlank und muskulis
mit geringem zeitlic

hen Aufwand. Sie sind eine echie
Lifestyle-Droge™, erklirt Dr. Geyer.

Nach Erkenntnissen des Kélner Instituts wird Ana-
bolika fiir den Schwarzmarkt und auch fiir die ge-
filschten NEMs zum Beispiel von chinesise
osteuropdischen Produzenten hergestellt. Dieses Ana-
bolika kommt dann per Post kiloweise —vorbei am Zoll

nac
Vertrieh weiterverarbeitet oder gepanscht wird. | Ein
Kilogramm in China erworbenes Anabolika ergibt ca.
200,000 Pillen. Da sind riesige Gewinnmargen drin®,
sagt Dr. Geyer.

en oder

i Westeuropa, wo es von Garagenfirmen zum

1en hat das Biochemische Institut der DSHS
das Bundesgesundheitsministerium und weitere Aunf-

Inzwisc

sichtsbehdirden informiert. So auch tiber Vitamin- und
Calciumbrausetabletten, die in Supermiirkten frei ver-
kauft wurden. Diese enthielten Reste von Anabolika.
Auch bis nach NRW reichen die Spuren. Hier hatte ein

Hersteller iiber seine Maschinen illegal anabole Priipa-
rate hergestellt, die Maschinen dann nicht geniigend
gereinigt und dann die Brausetabletten produziert. So
kam es zu einer Verunreinigung mit Anabolika. . Hier
haben die Behiirden schnell eingegriffen®, sagt der
Kélner Biochemiker.

Dass iiber ,.dreckige” Maschinen auch NEMs verun-
reinigt werden, ist seit langem bekannt, , Hier laufen
die Sportlerinnen und Sportler immer wieder in die
Dopingfalle, wenn sie unbedarft NEMs nehmen, die
nicht auf der ., Kélner Liste” stehen. Auf der , Kdlner
Liste” (einzusehen im Internet unter: www.osp-koeln,
de) sind NEMs aufgefiihrt, die auf Dopingsubstanzen
kontrolliert werden.

~Es gibt nur wenige Sportarten, die im Hochleis-
tungsbereich die Einnahme von NEMs nitig ma-
chen. Hier sollten sich die Sportler iiber die "Kilner
Liste informieren. Im Freizeit- und Breitensport sind
sie bei einer guten Ernd

hrung so gut wie tiberflissig,
erklirt Dr. Geyer. m

Fenon: Andrer Bowinkelmann, dpa



